Nos cuisines collectives sont ...

Des Pe’cits groupes de personnes qui met-
tent en commun temPs, argent et comPé~
tences pour comcec’ciormcr, en quatre étaPes

(Planhcication, achats, cuisson et éva]uation)

des Pla’cs sains, économiques et aPPctlssants.

| es Par‘cicipants choisissent ensemble des
recettes, dressent la liste d’¢picerie et font
les achats. I~ nsuite, ils concoctent collective-
ment leurs mets assaisonnés d’humour et de
fierté etles aPPortent chez eux.

| a cuisine collective est un lieu Privi]égié
éducation populaire. | esvaleurs suivantes
ded t pop l l t

Yy sont Partagées :

) | _asolidarité;

o | a démocratie;

o L’équité et !ajus’cice sociale;

. L’au’conomie, la Prise en c}-\argc;
. Lc respect dela personne;

. [ a dignité.

Qui Pcut Participcr

a nos cuisines collectives?
Les cuisines collectives sont pour
tout homme qui a le souci d’une

onne alimentation, d’'une meilleure
b | tation, d’ I
qualité de vie et qui souhaite s’im-~
P]ic]ucr individuellement et collective~

ment dans la communauté.

. Des cuisines collectives
A votre gotit!

Fratiques et béni{:iques, des

cuisines collectives, il yen a

pour tous les goﬁts et tous ]es

besoins. | raditionnelles,

multi~ethniques, végeétariennes,

cuisine~-santé (cliabéte, cholestérol)

et cuisine-minceur.

Chez-nous
entre hommes

255, rue Drock, troisieme étage

Drummondville (Québec)

J2C 1Ms5

(819)477-0185
infocneh@(Cheznousentrehommes.org

www.cheznousentrehommcs.org

Fn Partcnariat avec :
| _es cuisines collectives

C arrefour d’entraide [Drummond

255, rue brock, bureau 310
Drummondvi”e, QC JZC iM5

Cuisine.co“cctive.cecli@hotmail.com

(819)474-120%



Chez-nous entre hommes

(Cest Plus que de la cuisine...

Chez-nous

entre hommes crezNous

Centre d’aide pour hommes

255, rue Brock, troisieme étage N oS

Drummondyville (Québec) “ CUiSl:ﬂCS
»C ivs (_ollectives...

(819) 477-0185
infocneh@Cheznousentrehommes.org
www.cheznousentrechommes.org

C’cst Plus
Que de la cuisine

Agence de la santd

et des services soclaux
de la Mauricie

et du Contre-gdu-Québec

de bons repas... f_“c permet de : Q_Ué‘bec E3 K3
E3E3

Sortir de la maison;

Nos cuisines collectives c’est P|us que

[Taire des rencontres ct de se faire des amis;

Y Centraide
(Construire un réseau d’entraide; ,, Centre-du-Quebec
®
Viser Pautonomie ct la prise en charge;
& b b b b b
Acquérir ct partager des connaissances; %@%@%@@@@%&
ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC
Yves-Francois
Blanchet

Expérimcntcr de nouveaux Projcts;

E_ncouragcr les initiatives.




